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PATVIRTINTA
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direktoriaus 2018 m. rugsejo 28 d.
jsakymu Nr. V] —-30

ANYKSCIU KUNO KULTUROS IR SPORTO CENTRO
SPORTINIO UGDYMO PLANAS 2018-2019 MOKSLO METAMS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Anyks¢iy kiino kultiiros ir sporto centro (toliau — Centras) sportinio ugdymo planas (toliau
— Ugdymo planas) skirtas jgyvendinti sportininky ugdymo sporto programas:

1.1. Formalyjj $vietimg papildancig sportinio ugdymo programg — kaip atskiry sporto Saky,
kuria siekiama suteikti ir sistemingai gilinti ugdytinio pasirinktos sporto Sakos Zinias, ugdyti
gebéjimus ir formuoti jgudzius, plétoti sporto ir bendrgsias kompetencijas, siekti didelio sportinio
meistriSkumo. pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo, meistriSkumo tobulinimo, didelio
meistriSkumo etapais;

1.2. Neformaliojo sportinio ugdymo programg, kuria siekiama ugdyti vaiko gyvenimo
jgudzius, asmenines, socialines ir kitas bendrgsias kompetencijas panaudojant sportg kaip priemoneg.

2. Ugdymo plane apibréZiamas sportinio ugdymo grupiy sudarymas ir sportininky sportiniy
pasiekimy vertinimas, nurodoma sportinio ugdymo trukmé ir apimtis, pateikiama sportinio ugdymo
plano rengimo ir derinimo tvarka, nurodomi kiti sportinio ugdymo ypatumai.

3. Ugdymo plane vartojamos sgvokos:

3.1. Sportinio ugdymo programa — programa, atskiry sporto S$aky ir (arba) sporto Saky
discipliny programa, kuria siekiama suteikti ir sistemingai gilinti ugdytinio pasirinktos sporto $akos
zinias, ugdyti gebéjimus ir formuoti jgtdZius, plétoti sporto ir bendrgsias kompetencijas, siekti
didelio sportinio meistriSkumo pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo, meistriSkumo tobulinimo,
didelio meistriSkumo etapais;

3.2. Meistri$kumo pakopa — sportininko sportinio meistriSkumo lygj pagal sporto varZybose
uzimta vietg arba pasiektg rezultatg apibrézianéiy rodikliy grupe;

3.3. Sportinio ugdymo planas — Centre vykdomy sportinio ugdymo programy jgyvendinimo

aprasas, parengtas vadovaujantis ktino kultiirg ir sportg reglamentuojandiais teisés aktais.



II SKYRIUS
TIKSLAI IR UZDAVINIAI

4. Centro tikslas — skatinti vaiky, jaunimo ir suaugusiyjy sporting saviraidka, tenkinti jy
sportinio uzimtumo poreikius, ieSkoti talentingy sportininky, sporto bei medicinos specialisty
parengtomis ir patvirtintomis priemonémis rengti juos tinkamai atstovauti Centrui, AnyksCiy
savivaldybei, $alies ir tarptautiniuose sporto renginiuose.

5. Centro uzdaviniai:

5.1. jgyvendinti kiino kulttiros ir sporto politikg Savivaldybés teritorijoje;

5.2. sporto priemonémis padéti ugdyti ir lavinti sveikg asmenybg;

5.3. aktyvinti kiino Kkultdiros ir sportinés veiklos propagavima;

5.4. ieskoti talentingy sportininky, kurie sportiniais pasiekimais padéty formuoti gera
Savivaldybes jvaizdj;

5.5. taikyti vaiky ir suaugusiyjy poreikius ir gebéjimus atitinkan¢ius ugdymo (-si) metodus ir
budus;

5.6. ugdyti ir rengti sportininkus, geban€ius tinkamai atstovauti Savivaldybes ir Lietuvos
rinktinéms, rajono reprezentuojantiems klubams;

5.7. organizuoti ir vykdyti mokomagjj treniruoiy procesg, sporto varZybas, stovyklas ir
sveikatg stiprinan€ius renginius;

5.8. rengti projektus, siekiant gauti nebiudzetiniy l1€3y;

5.9. organizuoti sporto ir sveikatinimo renginius gyventojams, laisvalaikio uZimtuma;

5.10. sudaryti galimybes sportininkams gerinti sportinj meistriskuma, sportuoti bei dalyvauti
Savivaldybes, $alies ir tarptautiniuose renginiuose.

6. Centro tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimas vertinamas pagal:

6.1. Centro veikloje dalyvaujan¢iyjy rajono mokiniy dalj;

6.2. sportiniy renginiy skai¢iy;

6.3. Centro sportininky i8kovotas prizines vietas Lietuvos Respublikos sporto Zaidynése,
pirmenybése, ¢empionatuose, tarptautinése varzybose;

6.4. Centro sportininky atstovavima Anyk3&iy rajono bei Lietuvos Respublikos rinktinése.

7. Sportinio ugdymo tikslas — apibrézti ugdymo programy vykdymo bendruosius reikalavimus
sportinio ugdymo turiniui formuoti ir ugdymo procesui organizuoti, kad kiekvienas Centro
sportininkas pasiekty kuo geresniy ugdymo (si) rezultaty ir jgyty mokymuisi visg gyvenima bitiny
bendryjy ir dalykiniy kompetencijy. Sportinio ugdymo uzdaviniai:

7.1. numatyti gaires ugdymo procesui jgyvendinti ir ugdymui pritaikyti pagal sportininky

ugdymosi poreikius;
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7.2. nustatyti savaitiniy valandy skai¢iy, skirtg formalyjj $vietima papildan¢io sportinio
ugdymo programoms jgyvendinti;

7.3. ugdyti sportininkus atstovauti Centro, Savivaldybés, Salies rinktinéms.

8. Sportinio ugdymo tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo vertinimo kriterijai:

8.1. suformuotos grupés atskiroms sporto $aky ugdymo programoms jgyvendinti;

8.2. sportininky skai¢ius Centre veikiangiose sporto $aky: krepsinio, futbolo, plaukimo,
imtyniy, sunkiosios atletikos, teniso, slidingjimo, biatlono, Zirginio sporto;

8.3. Centro sportininky pasiekti rezultatai, kandidaty j Lietuvos rinktines skai¢ius.

III SKYRIUS
UGDYMO TURINIO IR UGDYMO PLANO SUDARYMAS

9. Ugdymo planas ir programiniai reikalavimai parengti vadovaujantis Sportinio ugdymo
organizavimo rekomendacijomis, patvirtintomis Kiaino kultiiros ir sporto departamento prie Lietuvos
Respublikos Vyriausybés generalinio direktoriaus 2014 m. geguZzés 23 d. jsakymu Nr. V-219 ,,Dél
sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo®, bei atsizvelgiant j Centro galimybes,
tradicijas, treneriy kvalifikacija.

10. Centras 2018-2019 m. m. jgyvendina Formalyjj §vietimg papildan¢io ugdymo sporto Saky
ugdymo programas: krepSinio, futbolo, plaukimo, imtyniy, sunkiosios atletikos, slidingjimo,
biatlono, zZirginio sporto.

I1. Centras 2018-2019 m. m. jgyvendina Neformaliojo sportinio ugdymo programas:
krepsinio, futbolo, teniso.

12. Pagrindinis ugdymo turinio uzdavinys: per vaiky ir jaunimo saviraiska sporte — talentingy
sportininky paieska, optimalus bendrasis ir specialusis jy fizinis rengimas, orientavimas vienai ar
kitai sporto 3akai ar jos disciplinai, pradinis jy apmokymas sporto $aky pagrindy, nuoseklus pratyby
ir sporto varzyby apiméiy didinimas, $iuolaikiniy sporto mokslo laiméjimy pritaikymas, siekiant
optimaliy sportiniy rezultaty.

13. Pagrindinés sportininky ugdymo formos yra $ios: teorinis ir praktinis mokymas vietos
sporto bazéje, nuomojamose patalpose ir sporto stovyklose, dalyvavimas sporto varzybose. Taip pat
gali buti organizuojami seminarai, disputai, ekskursijos, testai, kontroliniai normy patikrinimai.

14. Teorinis mokymas apima bendruosius kiino kultdros, sveikos gyvensenos, racionalios
dienotvarkés, mitybos reikalavimus, asmens higienos taisykles, savisekos principus, elgesio ir
kultiros Zzinias. Fiziniy pratimy jtaka atskiry organy sistemy veiklai, bendryjy treniruotes
désningumy, pasirinktos sporto 3akos technikos elementy, faktiniy galimybiy panaudojimo Zinias,

sporto varZyby taisykliy nagringjimg ir suvokima.
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15. Praktinis mokymas apima bendragjj ir specialyjj fizinj, techninj, kontaktinj ir psichologinj

sportininko rengima, jo metu jgyti mokéjimai ir jgiidziai realizuojami per sporto varzybas.

IV SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMAS
16. Sportinio ugdymo grupés sudaromos pagal sportininko laiméta vietg arba pasiekta

rezultata varzybose, vadovaujantis sporto $akos sportininky meistriSkumo pakopy rodikliais,
Sportinio ugdymo grupiy sudarymo rodikliais ir ugdymui skiriamy kontaktiniy akademiniy ugdymo
valandy skai¢iumi per savait¢ pagal sporto Sakas ir (arba) disciplinas.

17. MeistriSkumo rodikliai vertinami, vadovaujantis sporto (8aky) federacijy (asociacijy,
sgjungy) ir Kity organizacijy vykdomy varzyby tinkamai patvirtinty protokoly duomenimis.

18. Ugdymo plano priede sportininky skai€ius grupéje nurodomas minimalus. Atsizvelgiant j
sporto Sakos specifika, j pradinio rengimo grupés sgrasg gali biiti papildomai jrasyti sportininkai.

19. Sudarant sportinio ugdymo atskiry sporto $aky meistriskumo ugdymo arba meistriskumo
tobulinimo etapo ugdymo grupe, vietoje vieno Ugdymo plano priede nurodyto sportininko j grupe
gali bati jtraukti 2 viena pakopa Zemesnés meistriskumo pakopos rodiklius atitinkantys sportininkai.

20. Jeigu jaunesnio amziaus sportininkas atitinka Ugdymo plano priede nurodytos aukstesnés
meistriSkumo pakopos rodiklius, jis gali bati jtrauktas j vyresnio amziaus sportinio ugdymo grupg.

21. Sportinio ugdymo grupé gali bati sudaryta i$ vienos lyties mokiniy arba baiti misri.

22. Sportinio ugdymo grupés sudaromos mokslo metams. Naujos sportinio ugdymo grupés
sudarymas gali trukti ne ilgiau kaip 1 (vieng) ménesj. Neformaliojo sportinio ugdymo grupés
sudarymo procesas gali vykti nuolat.

23. Sportinio ugdymo grupé laikoma nesukomplektuota, jeigu pratybas lanko maziau kaip 2/3
patvirtinto grupés sportininky skaiiaus.

24. Jeigu sportinio ugdymo grupés ugdytiniai mety laikotarpiu jvykdo auk$tesnius arba
netenka turéty meistriSkumo rodikliy, Centro direktorius gali teikti siilymg dél kontaktiniy
akademiniy ugdymo valandy skai€iaus per savait¢ nustatymo (mazinimo/didinimo).

25. Sportinio ugdymo grupiy ugdymui skiriamy kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy

skai€iy per savait¢ nustato Centro direktorius.

V SKYRIUS
SPORTININKU SPORTINIU PASIEKIMU VERTINIMAS

26. Pagal sportinio ugdymo programas ugdomy sportininky sportiniai pasiekimai vertinami
sudarant sportinio ugdymo grupes ir, esant poreikiui, bet kuriuo metu, vadovaujantis Sportinio

ugdymo organizavimo rekomendacijy, patvirtinty Kano kultdros ir sporto departamento prie
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Lietuvos Respublikos Vyriausybés generalinio direktoriaus 2014 m. geguzés 23 d. jsakymu Nr. V-
219 ,Dél sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo®, prieduose nustatytais
meistriSkumo rodikliais.

27. Meistriskumo rodikliai, pasiekti olimpinése Zaidynése, galioja 4 metus nuo pasiekimo
dienos, pasaulio ir Europos ¢empionatuose — 2 metus nuo pasiekimo dienos, Lietuvos Respublikos
suaugusiyjy, jaunimo, jauniy, jaunudiy, vaiky amziaus grupiy ¢empionatuose ir kitose varzybose — |
(vienerius) metus nuo pasiekimo dienos.

28. Pagal sportinio ugdymo programas ugdomy asmeny paZangos ir pasiekimy paZangos

vertinimui gali buti naudojama Eurofito testavimo metodika.

VI SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO TRUKME IR APIMTIS

29. Sportinio ugdymo grupiy sportininky treniruotéms skiriamy kontaktiniy akademiniy
ugdymo valandy skai€ius per savait¢ nurodytas Ugdymo plano priede.

30. Centro sportinio ugdymo programy pradinio rengimo etapas per metus trunka 44 savaites,
meistriSkumo ugdymo etapas — 46 savaites, meistriskumo tobulinimo ir didelio meistrikumo
ugdymo etapai — po 48 savaites.

31. Centro sportinio ugdymo programoms jgyvendinti treneriams vienai kontaktinei
akademinei valandai pasirengti skiriama 15 minu¢iy, kurios jskaitomos j trenerio darbo laika.

32. Centro sportinio ugdymo grupiy sportininkams varzyby dieny skai¢ius per metus:

32.1. individualiyjy sporto $aky ir (arba) discipliny sportininkams pradinio rengimo etape ne
maziau kaip 4 (keturios) varzyby dienos, meistriskumo ugdymo etape — ne maziau kaip 10 (deSimt)
varzyby dieny, meistriSkumo tobulinimo etape — ne maziau kaip 15 (penkiolika) varzyby dieny,
didelio meistriskumo etape — ne maziau kaip 20 (dvidesimt) varzyby dieny;

32.2. sportiniy Zaidimy $aky sportininkams pradinio rengimo etape ne maziau kaip 10
(deSimt) varzyby dieny, meistriskumo ugdymo etape — ne maziau kaip 20 (dvide$imt) varzyby
dieny; meistriSkumo tobulinimo etape — ne maziau kaip 30 (trisde$imt) varzyby dieny; didelio
meistriSkumo etape — ne maziau kaip 40 (keturiasde$imt) varzyby dieny.

33. Centro sportinio ugdymo grupiy sportininky mokomuyjy sporto stovykly dieny skai¢ius per
metus:

33.1. pradinio rengimo etape yra ne maziau kaip trys 8—10 dieny stovyklos;

33.2. meistriSkumo ugdymo etape — ne maziau kaip keturios 10—12 dieny stovyklos;

33.3. meistriSkumo tobulinimo etape — ne maziau kaip keturios 10—14 dieny stovyklos

33.4. didelio meistriskumo ugdymo etape — ne maziau kaip penkios 14—18 dieny stovyklos;
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34. Minimali pratyby trukmé — 45 min. Pratybos planuojamos akademinémis valandomis.
MeistriSkumo tobulinimo ir didelio meistriSkumo ugdymo etape maksimalus kontaktiniy
akademiniy ugdymo valandy skaicius per dieng:

34.1. ne daugiau kaip 3 (trys) akademinés ugdymo valandos, jei treniruoté¢ vykdoma vieng
kartg per dieng, ir ne maziau kaip 5 (penkis) kartus per savaite;

34.2. ne daugiau kaip 5 (penkios) akademinés ugdymo valandos, jei treniruote vykdoma du
kartus per diena, ir ne maziau kaip 5 (penkis) kartus per savaite.

35. Neformalusis sportinis ugdymas vykdomas ne re€iau kaip 2 (du) kartus per savaite.

VII SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

36. Centro mokslo mety pradzia — 2018 m. spalio 1 d., pabaiga — 2019 m. rugséjo 30 d.

37. Sportininky ugdymo procesas organizuojamas laisvalaikiu: po pamoky, poilsio ir §venciy
dienomis, atostogy ir vasaros metu.

38. Sportininky ugdymo procesas organizuojamas atsizvelgiant j bendruosius, pilnavergio
Salies piliecio ugdymo reikalavimus, Zzmogaus fiziniy-psichiniy savybiy raidos désningumus, lyties
ir amZiaus ypatumus, amziaus zonas, kada pasiekiami geriausi tos sporto $akos rezultatai, optimaly
sporto varzZyby poreikj.

39. Sportininky ugdymas organizuojamas vadovaujantis:

39.1. Centro nuostatais;

39.2. Centro metiniu ugdymo planu;

39.3. grupiniais arba individualiais mokymo planais;

39.4. sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis;

39.5. Centro metiniy varZyby ir renginiy kalendoriumi;

39.6. metiniais mokomuyjy grupiy darbo laiko apskaitos zurnalais;

39.7. kitais su veikla susijusiais normatyviniais dokumentais ir tvarkomis.

40. Treneriy atostogy grafikas sudaromas taip, kad sporto pratyby procesas vykty planuotu
laiku. Su atostogaujancio trenerio grupe gali dirbti jj pavaduojantis treneris.

41. Tuo laikotarpiu, kai treneris i§vyksta j varzybas ar stovyklas ar kt., su vienu ar keliais
ugdymo grupés sportininkais, su kitais sportininkais dirba kitas padalinio vadovo paskirtas ir
asmeniSkai sutikgs treneris. Visi nukrypimai nuo pagrindiniy salygy jforminami pagal vidaus
tvarkoje teisés akty nustatytus reikalavimus.

42. Teorinio mokymo, treniruo¢iy ar kity mokymo pratyby laikg ir vieta nurodo pratyby
tvarkaras€iai ir dalyvavimo sporto varzybose kalendoriniai planai, patvirtinti vadovo, varZyby

nuostatai.




43. Sporto Saky treniruotés vyksta:

43.1. krepsinio — Anyk3&iy Jono Biliino gimnazijos, Anyk$¢iy Antano Vienuolio
progimnazijos, Anyk$¢iy Antano Baranausko pagrindinés mokyklos, UAB ,,Anyk3¢iy sporto ir
laisvalaikio centras® sporto salése;

43.2. futbolo — Anyk$¢iy miesto stadione, Anyks$Ciy Antano Baranausko pagrindinés
mokyklos sporto saléje.

43.3. plaukimo — V3] ,,Sveikatos oazé* baseine;

43.4. imtyniy — Anyks¢iy Antano Vienuolio progimnazijos, Anyk$¢iy r. Troskiiny K. In&itros
gimnazijos, Anyks¢iy r. Kavarsko pagrindinés mokyklos-daugiafunkcio centro sporto salése;

43.5. sunkiosios atletikos — Anyks¢iy technologijos mokyklos sporto baz¢je, Anyks&iy rajono
Seimos ir vaiko geroveés centro sporto saléje;

43.6. teniso — Centro teniso kortuose, UAB ,,Anyk$¢iy sporto ir laisvalaikio centro* sporto
saléje;

43.7. slidingjimo — Anyks¢iy Jono Bilitino gimnazijos bendrabucio patalpose, pramogy ir
sporto centro ,,Kalita“ baz¢je, riedu¢iy trasoje, pusyne;

43.8. biatlono — pramogy ir sporto centro ,,Kalita“ baz¢je, UAB ,,Zala Arms* Saudymo centre,
rieduciy trasoje, pudyne;

43.9. zirginio sporto — Zirginio sporto bazése.

VI SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO YPATUMAI

44. Centras jgyvendina sportinio ugdymo programas pagal plétojamg sporto profilj ir rengia
tam tikros kvalifikacijos sportininkus.

45. Pagal sportinio ugdymo programas ugdyti priimami sportininkai turi buti pasitikring
sveikatg teisés akty nustatyta tvarka.

46. Sportinio ugdymo metu dél traumos ar ligos (esant sveikatos priezitiros jstaigos pazymai)
pradinio rengimo etapo ugdymo grupéje sportininky skai€ius gali sumazéti 3 (trimis) sportininkais,
meistriSkumo ugdymo etapo ugdymo grupéje — 2 (dviem) sportininkais, o meistri$kumo tobulinimo
etapo ugdymo grupéje — 1 (vienu) sportininku.

47. Vietoje | sporto gimnazijg mokytis pagal specializuoto sportinio ugdymo krypties
programa iSvykusiy sportininky j sportinio ugdymo grupe gali bati jtraukti Ugdymo plano priede
nurodyti Zemesnés meistriSkumo pakopos rodiklius atitinkantys sportininkai, tac¢iau ne ilgiau kaip

dvejus metus.
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48. Sportinio ugdymo grupé miesto, regiono, $alies ir tarptautinése varzybose turi atstovauti
tik Anyk$¢iy kino kultdros ir sporto centrui. Mokomasis treniruoCiy procesas turi vykti tik

Savivaldybes teritorijoje (i§skyrus mokomasias sporto stovyklas ir varzybas).

SUDERINTA PRITARTA
Anyksciy rajono savivaldybés tarybos Centro tarybos 2018 m. rugs¢jo 11 d.
2018 m. rugséjo 27 d. poseédzio protokolu Nr. CTP-2

sprendimu Nr. 1-TS- 2T X
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