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IX ANYKŠČIŲ RAJONO SENIŪNIJŲ SPORTO ŽAIDYNIŲ 

 NUOSTATAI

I SKYRIUS

TIKSLAS IR UŽDAVINIAI

            1. Tikslas - pasiekti, kad rajono gyventojai organizuotai ir sistemingai sportuotų.

2. Uždaviniai:

2.1. skatinti sporto visiems plėtrą rajone, puoselėti  kūno kultūrą ir mėgėjų sportą, didinti gyventojų fizinį aktyvumą;
2.2. nustatyti sportiškiausias rajono seniūnijas;
2.3. gerinti bendruomenių narių tarpusavio supratimą, toleranciją, bendravimą.

II SKYRIUS
VARŽYBŲ VIETA, LAIKAS
3. Žaidynės vykdomos 2016 m. gegužės 14 d. UAB ,,Nykščio namai“ sporto ir pramogų komplekse ir A. Vienuolio progimnazijos sporto aikštyne.
4. Komandų atvykimas iki 9.30 val. į Anykščių kūno kultūros ir sporto centrą (Liudiškių g. 18)

5. Vadovų pasitarimas 9.30–9.50 val. UAB ,,Nykščio namai“ konferencijų salėje.

6. Žaidynių atidarymas 10.00 val.
III SKYRIUS
DALYVIAI, PARAIŠKOS

7. Žaidynėse gali dalyvauti 18 metų ir vyresni seniūnijų gyventojai. Siekiant skatinti mėgėjų sportą ir apriboti profesionalų bei didesnio meistriškumo sportininkų dalyvavimą, žaidynėse neleidžiama dalyvauti 2015 ir 2016 metų šalies jaunimo ir suaugusių sporto šakų Lietuvos čempionatų, aukščiausios, A  ir I lygos sportininkams. Taip pat žaidynėse negali dalyvauti LKL, NKL ir RKL (RKAL ir RKL), LMKL, LSKL lygos ir LKF taurės varžybose dalyvavę žaidėjai bei Lietuvos tinklinio čempionato, aukščiausios lygos ir I lygos sportininkai. Lietuvos futbolo federacijos visų ligų žaidėjai.

8. Vardines paraiškas dalyvauti rajono seniūnijų varžybose tvirtina seniūnai savo parašu ir  antspaudu. 

9. Išankstines  paraiškas dalyvauti žaidynėse seniūnijos siunčia Anykščių kūno kultūros ir sporto centrui iki 2016 m. gegužės 11 d., faks. (8 381) 58 629 arba el. paštu. 
jolantasport@gmail.com. Vardines paraiškas pateikia varžybų dieną iki 9.30 varžybų vyr. teisėjui.

IV SKYRIUS

SPORTO VARŽYBŲ PROGRAMA

10. Futbolas 5x5. Komandos sudėtis – 7 dalyviai: 5 žaidėjai, 1 atsarginis ir vartininkas.

11. Krepšinis 3x3. Komandos sudėtis: 3 žaidėjai, 1 atsarginis. Vyrai rungtyniauja dviejose amžiaus grupėse: 18–40 metų, 41 metų ir vyresni. Moterys – vienoje grupėje: 18 metų ir vyresnės. 

12. Parko tinklinis 3x3. Komandos sudėtis: 3 žaidėjai, 1 atsarginis. Žaidžia vyrų ir moterų komandos. 

13. Šachmatai. Komandos sudėtis: 2 vyrai, 1 moteris. 

14. Šaškės. Komandos sudėtis: 2 vyrai, 1 moteris. 

15. Stalo tenisas. Komandos sudėtis: 2 vyrai, 1 moteris. 

16. Smiginis. Komandos sudėtis: 2 vyrai, 1 moteris. 

17. Svarsčių kilnojimas. Komandą sudaro 3 sportininkai (neatsižvelgiant į svorio kategoriją).

18. Seniūnų trikovės varžytuvės. Dalyvauja seniūnai arba jų pavaduotojai. Varžybos vykdomos atskirai vyrams ir moterims: smiginis, baudų mėtymas į krepšį ir viena atrakcinė-etnografinė rungtis (varžybų rezultatai komandoms įskaitinių taškų neduoda). 

19. Visų sporto šakų varžybų organizavimo sistemą, priklausomai nuo užsiregistravusių komandų skaičiaus, nustato rungties vyr. teisėjas.
V SKYRIUS
APDOVANOJIMAS, NUGALĖTOJŲ NUSTATYMAS
20. Kiekvienos sporto šakos nugalėtojai bei prizininkai išaiškinami pagal atskirų sporto šakų galiojančias varžybų taisykles. Seniūnija nugalėtoja nustatoma pagal surinktus taškus atskirose sporto šakose.
21. Komandos nugalėtojos ir prizininkės apdovanojamos taurėmis. Atskirų sporto šakų nugalėtojai ir prizininkai, iškovoję prizines vietas, apdovanojami diplomais ir medaliais.
VI SKYRIUS

ORGANIZAVIMAS, FINANSAVIMAS
22. Žaidynes organizuoja Anykščių kūno kultūros ir sporto centras.

23. Rajono seniūnijų žaidynes dalinai finansuojamos Anykščių rajono savivaldybės ir dalinai Kūno kultūros ir sporto fondo lėšomis.
24. Teisėjauja sudaryta teisėjų brigada.
VII SKYRIUS

ĮSKAITA

25. Įskaita kompleksinė komandinė. Komandoms už užimtas vietas skiriami taškai: I – 26 tšk., II – 22 tšk., III – 19 tšk., IV – 16 tšk., V – 14 tšk., VI – 12 tšk., VII – 10 tšk., VIII – 8., IX – 6 tšk., X – 4 tšk. Už nedalyvavimą – 0 taškų. Nugalėtojai ir prizininkai  nustatomi pagal didžiausią  surinktų taškų sumą. Surinkus vienodai taškų, pirmenybė teikiama seniūnijai, kurios komanda iškovojo daugiau pirmųjų vietų.
26. IX Anykščių rajono seniūnijų 2016 m. sporto žaidynių vykdymo programa pridedama.

27. Kontaktinis tel. (8 381) 58 629, el.p. jolantasport@gmail.com .
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9.00 val. Šaškės. 
       Komandą sudaro du vyrai ir viena moteris. 
Varžybos vykdomos J. Biliūno gimnazijoje. Žaidžiama ratų sistema. Laiko kontrolė – 10        min. kiekvienam žaidėjui.
10.30 val. Krepšinis 3x3. 

Varžybos vykdomos UAB ,,Nykščio namai” sporto komplekse .

Vyrai (18–40 m.), veteranai (41 m. ir vyresni) ir moterys (18 m. ir vyresnės), komandą sudaro 3 žaidėjai ir 1 atsarginis. Žaidžiama vienoje krepšinio aikštelės pusėje į vieną krepšį. Rungtynių trukmė 10 min., nestabdant laiko.    
10.30 val. Stalo tenisas. 

       Varžybos vykdomos J. Biliūno gimnazijos sporto salėje.

       Komandą sudaro du vyrai ir viena  moteris. Varžybų vykdymo sistema nustatoma varžybų vietoje priklausomai nuo komandų skaičiaus.
10.30  val. Futbolas 5x5. 
      Varžybos vykdomos A. Vienuolio progimnazijos stadione.

Komandos sudėtis: 5 žaidėjai, 1 atsarginis ir vartininkas. Žaidžiami du kėliniai po 10 min.           Pertrauka tarp kėlinių 5 min.  
10.30 val. Parko tinklinis 3x3.
       Varžybos vykdomos A. Vienuolio progimnazijos sporto aikštyne.

       Vyrų ir moterų komandos, komandą sudaro 4 žaidėjai. Komandos žaidžia iš 2 laimėtų setų


 iki 21 taško.   
11.00 val. Šachmatai. 
       Komandą sudaro du vyrai ir viena moteris .
       Varžybos vykdomos J. Biliūno gimnazijoje. Žaidžiama ratų sistema. Laiko kontrolė – 10   min. kiekvienam žaidėjui.
12.30 val. Svarsčių kilnojimas. Varžybos vykdomos  UAB ,,Nykščio namai” sporto komplekse. Komandą sudaro 3 sportininkai (neatsižvelgiant į svorio kategoriją). Varžybos vykdomos stūmimo veiksme kilnojant du svarsčius po 24 kg. 
13.00 val. Smiginis. 
       Varžybos vykdomos UAB ,,Nykščio namai” sporto komplekse. 

       Komandą sudaro du vyrai ir viena moteris. Metama į taikinį šešis kartus po 3 strėlytes.
13.30 val. Seniūnų trikovės varžytuvės (rungtis  neįskaitinė). 


 Varžybos vykdomos UAB ,,Nykščio namai” sporto komplekse. 

       Smiginis, baudų metimas į krepšį ir atrakcinė rungtis.

 Varžybos individualios vyrams ir moterims.


         
[image: image3.jpg]





