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įsakymu Nr. V- 31     
ANYKŠČIŲ RAJONO BENDROJO UGDYMO MOKYKLŲ MOKINIŲ VIRVĖS TRAUKIMO VARŽYBŲ NUOSTATAI

I. TIKSLAI IR UŽDAVINIAI
Varžybų tikslas – didinti mokinių motyvaciją užsiimti aktyvia fizine veikla.

Uždaviniai -  populiarinti kūno kultūrą ir sportą mokinių tarpe, išaiškinti geriausią virvės traukimo komandą Anykščių r. mokinių tarpe.
II. VARŽYBŲ VIETA, LAIKAS

Varžybos vykdomos 2016 m. kovo 15 d. (antradienis) 12.00 val. A. Baranausko pagrindinės mokyklos sporto salėje.
             III. DALYVIAI

Varžybose dalyvauja bendrojo ugdymo mokyklų mokiniai. Varžybų dalyvis turi būti ne jaunesnis nei 12 metų. Komandos gali būti mišrios, sudėtis nuo 7 (min.) iki 10 (maks.) mokinių. Varžybos vykdomos vienoje svorio kategorijoje – 560 kg, tačiau jei komandos sudėtyje yra merginų, tai už kiekvieną komandoje esančią merginą prie bendro komandos svorio (560 kg) papildomai pridedama 10 kg (t. y. komanda, kurios sudėtyje yra: 1 mergina, gali sverti 570 kg, jei 2 merginos – 580 kg, jei 3 – 590 kg, jei 4 – 600 kg). Atsarginis dalyvis kartu su komanda nesveriamas. Jis sveriamas tik keitimo metu ir tik tada, jei yra lengvesnis už keičiamąjį moksleivį. Komanda visų varžybų metu keitimą atlikti gali tik vieną kartą. Keisti galima mergaitę į mergaitę, berniuką į berniuką.
IV. PROGRAMA
Varžybų pravedimo sistema bus aptarta varžybų vietoje kartu su komandos vadovais. Komandai, laimėjusiai tarpusavio susitikimus 2 : 0, užskaitomi 3 taškai, pralaimėjusiai – 0 taškų. Jei komandos tarpusavio susitikimą baigė lygiosiomis 1 : 1, abiem komandoms užskaitoma po 1 tašką.
Dalyviai varžosi su sportine apranga ir tik su minkštais sportiniais bateliais (avalynė būtina).

Metalinės batelių nosys, išsikišantys iš batelio smaigaliai ar vinys neleidžiami.

Virvėje negali būti mazgų ar ko nors kito, už ko galima nusitverti.

Juostelės ar žymės pritvirtinamos taip, kad teisėjas galėtų jas lengvai pataisyti virvei išsitempus ar susitraukus.
          V. NUGALĖTOJŲ NUSTATYMAS
Komanda užėmusi pirmąją vietą patenka į finalines varžybas.   
                                                   VI. APDOVANOJIMAS
Komanda nugalėtoja apdovanojama Anykščių Kūno kultūros ir sporto centro taure, prizininkės diplomais, dalyviai - medaliais.




 VII. ORGANIZATORIAI
Varžybas organizuoja Anykščių Kūno kultūros ir sporto centras. Apie dalyvavimą varžybose informuoti varžybų vyr. teisėją A. Pupkį. Tel. 5-86-29
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