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TRADICINIO 53-OJO BĖGIMO ,,ANYKŠČIAI– PUNTUKO AKMUO–ANYKŠČIAI”
NUOSTATAI

 I SKYRIUS

TIKSLAS IR UŽDAVINIAI
1. Surengti tradicinį 53-ąjį bėgimą ,,Anykščiai–Puntuko akmuo–Anykščiai“.                                                 
2. Uždaviniai:

2.1. skatinti Lietuvos gyventojus dalyvauti masiniuose sveikatingumo renginiuose, ugdyti ištvermingumą, populiarinti bėgimą;
2.2. išaiškinti atskirų amžiaus grupių geriausius bėgikus;
2.3. įtraukti ikimokyklinukus ir pradinukus į bėgimo šventę.
II SKYRIUS

RENGĖJAI IR VADOVAVIMAS
3. Bėgimą organizuoja Anykščių kūno kultūros ir sporto centras. 
4. Bėgimą vykdo patvirtinta teisėjų kolegija.

III SKYRIUS

VARŽYBŲ VIETA, LAIKAS IR DALYVIAI
5. Bėgimas vykdomas 2016 m. balandžio 30 d. nuo Anykščių miesto centro iki Puntuko akmens. Atidarymas 11.50  val.
6. Startas: 12.00 val. – bėgantiems 3 km nuotolį;
                  12.30 val. – bėgantiems 6 ir 11 km nuotolį. 
7. Dalyviai rungtyniauja šiose amžiaus grupėse ir  nuotoliuose: 
7.1. Mergaitės, moterys

M1 grupė – 2002 m.g. ir jaunesni (mergaitės), 3 km 
M2 grupė – 2001–1998 m. g. (mergaitės) 6 km 
M3 grupė – 1997–1981 m. g. (moterys) 11 km
M4 grupė – 1980–1970 m. g. (moterys) 11 km
M5 grupė – 1969–1960 m. g. (moterys) 11 km
M6 grupė – 1959 m. g. ir vyresnės (moterys) 11 km
7.2. Berniukai, vyrai

V1 grupė – 2002 m. ir jaunesni (berniukai), 3 km 

V2 grupė – 2001–1998 m. g. (berniukai) 6 km 

V3 grupė – 1997–1981 m. g. (vyrai) 11 km

V4 grupė – 1980–1970 m. g. (vyrai) 11 km

V5 grupė – 1969–1960 m. g. ( vyrai ) 11 km

V6 grupė – 1959 ir vyresni (vyrai) 11 km

      8. Kiekvienas dalyvis startuoja, atsižvelgiant į gimimo metus, tam tikroje amžiaus grupėje, vyresni dalyviai gali pasirinkti trumpesnį nuotolį, tačiau dėl apdovanojimų nekovoja.
9. Ikimokyklinukai ir pradinukai dalyvauja šiose pramoginio bėgimo ,,Puntukėlis“ grupėse:

             I grupė – ikimokyklinio amžiaus mergaitės ir berniukai - 300 m. 
             II grupė – 1–2 klasių mergaitės ir berniukai – 500 m.  
             III grupė – 3–4 klasių mergaitės ir berniukai – 500 m. 
10. Startas 11.30 val.
         V SKYRIUS

                        DALYVIŲ REGISTRACIJA, NUMERIŲ IŠDAVIMAS
11. Rezultatus fiksuos elektroninė sistema. 
12. Išankstinė registracija interneto puslapyje http://www.anyksciai-sport.lt/ iki  balandžio 27 d. Kontaktinis tel./faks. (8 381) 58 629 arba el. paštas ansport@pikselis.lt  .
13. Išduodami numeriai ir davikliai klubų vadovams ir individualiai užsiregistravusiems bėgikams (varžybų dieną nuo 9.30 val. iki 11.00 val. prie Anykščių r. savivaldybės Liudvikos ir Stanislovo Didžiulių viešosios bibliotekos, adresas: Vyskupo skveras 1).
14. Už savo sveikatą varžybų metu dalyviai atsako patys. Už vaikų sveikatą atsako tėvai ir vadovai.
                       VI SKYRIUS

 DALYVIŲ PRIĖMIMO SĄLYGOS
15. Bėgimo dalyviams nustatomas šis starto mokestis:

-  M1, M2, V1, V2 grupių dalyviams (bėgantiems 3 ir 6 km nuotolius) – 1 Eur;
-  M3, M4, M5, M6, V3, V4, V5, V6 grupių dalyviams (bėgantiems 11 km nuotolį) – 5 Eur;
16. Kelionės,  maitinimo išlaidas apmoka komandiruojanti organizacija arba patys dalyviai.
17. Visiems  bėgimo dalyviams po varžybų bus sudaryta galimybė atgauti jėgas VšĮ ,,Sveikatos oazė“ baseine ir pirčių komplekse (bėgimo dieną ir gegužės 2–4 dienomis bėgimo dalyviams bus taikoma 25 % nuolaida).

18. Bėgimo dalyviams, bėgsiantiems 3 km nuotolį, Anykščių turizmo informacijos centras padovanos kuponą (kiekvienam po 2 nusileidimus vasaros rogutėmis). Dovanų kuponu galima bus pasinaudoti bėgimo dieną ir gegužės mėnesį.
VII SKYRIUS

VARŽYBŲ NUGALĖTOJŲ NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS
19. Visi bėgimo ,,Anykščiai-Puntuko akmuo-Anykščiai“ dalyviai, pasiekę finišą, bus apdovanoti atminimo medaliais. 

20. 11 km nuotolyje vyrai ir moterys, bendroje įskaitoje, užėmę I–III vietas apdovanojami piniginiais prizais. 
21. Atskirų amžiaus grupių nugalėtojai ir prizininkai apdovanojami prizais, diplomais.
22. Specialiu prizu bus apdovanoti jauniausias ir vyriausias bėgimo ,,Anykščiai–Puntuko akmuo–Anykščiai“ dalyvis.
23. Visi prizininkai, dalyvavę ikimokyklinukų ir pradinukų bėgime, bus apdovanoti atminimo dovanėlėmis.  
PARTNERIAI: Anykščių rajono savivaldybė, Kūno kultūros ir sporto rėmimo fondas,  Anykščių kultūros centras.        

       

            


    

ŠIE VARŽYBŲ NUOSTATAI YRA OFICIALUS KVIETIMAS Į VARŽYBAS                
                              ______________                             
